Addetto assistenza e cura domiciliare
Durata 120 ore

Partecipanti Previsti: 15

Descrizione del profilo:
Il corso si propone di formare una figura professionale  che si relazione con la persona cui presta assistenza: in particolare si tratta di individui con limitata autosufficienza o totalmente non autosufficienti, con lo scopo di recuperare l'autonomia o coadiuvare affinché vengano mantenute minime capacità nelle attività quotidiane basilari ( lavarsi, vestirsi, mangiare, camminare, muoversi, etc..).. 

Il corso si prefigge di fornire le competenze relazionali, tecniche e professionali, nonché le abilità di tipo trasversali al fine di garantire strategie di  fronteggiamento della malattia e dello stress che inevitabilmente colpisce i familiari. Inoltre saranno fornite competenze relativamente a come aiutare l’assistito nelle funzioni di vita quotidiana, come relazionarsi con lui, come organizzare al meglio la cura, come rapportarsi con la famiglia e i servizi, come affrontare le situazioni di emergenza e primo soccorso in sicurezza.
	materia
	contenuti
	Competenze da sviluppare

	Diritti e doveri dei lavoratori

4 ore
	Diritti e doveri dei lavoratori  legislazione del lavoro  

quadro normativo del lavoro temporaneo 

il contratto di somministrazione 

il rapporto con l'agenzia

la retribuzione
	- acquisire le informazioni necessarie per operare con l’agenzia 

- acquisire le informazioni necessarie il rapporto con l’impresa 



	Sicurezza sul lavoro e tutela ambientale

4 ore


	Informazione sui rischi per la sicurezza e la salute connessi alle attività produttive in generale

il ruolo del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza

le relative specificità contrattuali e legislative sul lavoro temporaneo
	Acquisire le normative e le procedure operanti 

Utilizzare in sicurezza attrezzi e strumenti

	Il paziente geriatrico 
4 ore


	Le peculiarità del paziente geriatrico
La reazione della famiglia verso l’invecchiamento del familiare
La psicologia del paziente geriatrico
	Acquisire competenze per la relazione e la cura del paziente geriatrico

	Il paziente oncologico
16 ore
	Le peculiarità del paziente oncologico

La reazione della famiglia la malattia oncologica

La psicologia del paziente oncologico

Le diverse tipologie di tumore e le conseguenza sulla salute psicofisica
	Acquisire competenze nella relazione e la cura del paziente oncologico

	Il paziente dializzato
4 ore
	Le peculiarità del paziente dializzato

La reazione della famiglia alla dialisi

La psicologia del paziente dializzato


	Acquisire competenze nella relazione e la cura del paziente dializzato

	Il decadimento cognitivo, la malattia di Alzheimer, il R.M.
12 ore 
	Memoria a breve e a lungo termine. 
I ricordi che curano

La mente del paziente anziano
	Comprendere il processo di decadimento cognitivo e fornire competenze per ritardare il processo di decadimento mnestico con esercizi e attività.

	La rete familiare
8 ore 
	Cosa si intende per caregiver

Cosa si intende per attività di  cura

Il valore dell’attività di cura

Le difficoltà della cura

Le funzioni del caregiver familiare

I supporti all’attività di cura

Le problematiche di conciliazione famiglia/impegno di cura
	Acquisire competenze per gestire i rapporti con i familiari. 
Acquisire competenze per supportare i familiari. 

Acquisire strategie di fronteggiamento dello stress dei familiari, al fine che non ricada sull’assistente alla cura e sul malato. 

	Aspetti di pronto soccorso e farmacologia

8 ore


	I rischi del lavoro domestico

Come comportarsi in caso di emergenza

Le cadute

Tagli e punture

Fughe di gas e Incendi

Ustioni e Scosse elettriche

Le infezioni

Le allergie e gli allergeni i Prodotti chimici

Farmaci

La pulizia del cavo orale

L’igiene delle mani

L’igiene del viso

L’igiene dei capelli

L’igiene intima

L’igiene dei piedi

Il bagno nella vasca e nella doccia

L’igiene ed il bagno nella persona allettata

Rischi da movimentazione
	Comprendere le conoscenze base di farmacologia e acquisire capacità minime di pronto soccorso per quelli che sono gli incidenti più frequenti nell’ambito domestico. 
Acquisire competenze e conoscenze nell’ambito della cura e della salute. 

	Aspetti nutrizionali
4 ore
	I rischi di infezione

La contaminazione dei cibi

Consigli per prevenire la contaminazione del cibo

Il trattamento delle verdure crude

La conservazione e la protezione degli alimenti

Le etichette e le scadenze 

Una nutrizione corretta

L’acqua e l’idratazione

Le proteine,i lipidi ,i carboidrati, i sali minerali e le vitamine

La piramide alimentare

L’alimentazione nella persona anziana, nel malato oncologico, nel dializzato, nella disabilità fisica e psichica, nella malattia cronica : consigli e suggerimenti

L’alimentazione per persone affette da : disfagia, ictus, ipertensione, diabete
	Acquisire conoscenze pratiche su quali sono i cibi più adatti per ogni patologia. 
Comprendere i principi della corretta alimentazione

Apprendimento dei valori nutrizionali dei diversi prodotti alimentari. 

Impostare una possibile dieta adatta ad una persona anziana 

 

	Aspetti motori: il movimento 

4 ore 
	Esercizi per gli assistiti: il ruolo delle componenti motorie e posturali nel decorso della malattia.
	Comprendere  e risolvere il problema di come prevenire le cadute, accompagnare il proprio assistito nel movimento e come mobilizzare, cioè spostare, l’anziano costretto a letto; come prevenire le piaghe da decubito, quali esercizi proporre per garantire il mantenimento in salute delle articolazioni e della muscolatura.

	Aspetti contrattualistica del rapporto di cura e assistenza domiciliare
4 ore
	Cosa si intende per badante

Cosa si intende per assistente familiare

Il rapporto della famiglia con l’assistente familiare

Il lavoro di cura

La relazione con l’ assistente familiare

Criticità etiche

Ricerca e selezione dell’assistente familiare

Le aspettative reciproche

Il contratto di lavoro

L’assunzione

Responsabilità e doveri
	Comprendere come iniziare e continuare un rapporto di lavoro fra famiglia e assistente familiare basato sulla regolarità, la correttezza, l’efficacia e la qualità.

Il rapporto fra datore di lavoro e lavoratore domestico. 
Diritti e doveri dell’assistente di cura.

	Abilità di counseling

12 ore
	Il professional helper come consulente familiare

Il counseling come sostegno al disagio del caregiver familiare

Le istituzioni come risposta alle difficoltà della cura
	Sviluppare abilità di comunicazione, empatia e comprensione per fornire aiuto e consiglio alla famiglia della persona bisognosa di assistenza

	Burnout, burden e le altre forme di disagio del caregiver

8 ore
	La fatica del “dare cura” (caregiving)

Quando si innesca ed esplode  lo stress?

Sintomi da sovraccarico di stress

Le fasi del “burn out” (prendere fuoco)
Burden: riconoscere e prevenire i sintomi
Ripercussioni dello stress sullo stato di salute del caregiver

Gestire lo stress: consigli e suggerimenti
	Comprendere le cause che possono trasformare in stress e burn out (letteralmente “prendere fuoco”), la fatica connessa all’impegno di cura. 
Acquisire strategie di fronteggiamento

	La comunicazione con l’assisistito, la famiglia e il team di cura
8 ore 
	La comunicazione verbale e non verbale

Il valore della relazione

La comunicazione e la relazione nel caso di particolari patologie

L’accettazione della malattia

Il sovvertimento dei ruoli

Comunicare per non essere  soli
	Apprendere gli aspetti più importanti che caratterizzano la comunicazione e la relazione connessa alla cura.

	La vita dopo la cura

8 ore
	Il vuoto di quando finisce “la cura”(post caregiving)

La fase della “chiusura”

La fase della ricostruzione

Le competenze maturate nell’attività di cura

Come riprendere fiducia in se stessi

L’impegno nel volontariato
	Acquisire capacità per gestire le possibili risposte alle numerose difficoltà che il  caregiver deve affrontare per rientrare nella vita sociale e professionale dopo vari anni dedicati alla cura.

	Il malato cronico

8 ore
	Le peculiarità del paziente cronico

La reazione della famiglia alla malattia cronica

La psicologia del paziente cronico
	Acquisire competenze per la relazione e la cura del paziente con malattia cronica

	Il malato con disabilità fisica e il malato con disabilità psichica

8 ore 
	Le peculiarità del paziente con disabilità fisica / psichicha

La reazione della famiglia alla disabilità fisica/psichica

La psicologia del paziente con disabilità fisica/psichica
	Acquisire competenze per la relazione e la cura del paziente con disagio fisico/psichico


Sede: aula presso Comune di Ponte nelle Alpi (BL).  Calendario: prima data utile. 

